Асоціація гайдів України

ПРОГРАМА ДЛЯ РЕЙНДЖЕРІВ

ЗРОСТАЙ, РОЗВИВАЙСЯ, ДОРОСЛІШАЙ - ПОКРАЩУЙ СВІТ РАЗОМ ІЗ ГАЙДИНГОМ!

Вікова група: 14-17 років включно
Завдання: 

Виконати в кожному напрямі 5 різних завдань. Завдання потрібно вибирати так, щоб вони обов'язково містили в собі елемент зростання, розвитку, отримання нових знань, навичок, досвіду (слід уникати «формального» виконання вимог, що не дає певного особистого зростання). 

Фіксація результату: отримання нашивки за кожен напрям. Якщо дівчинка одержала всі три нашивки і бажає продовжувати працювати – надалі виконання нових 5 завдань (у будь-якому напрямі або їх комбінації) підтверджується нашивкою «Наддосягнення».

Примітки для лідера:

· Важливо надати дівчаткам свободу вибору, але при цьому допомогти здійснити вибір перших декількох задач (часто дівчаткам може бути складно вибрати з такої безлічі можливостей і відмовитися від якихось інших видів діяльності)

· Одна із цілей програми для дівчинки-рейнджера: навчитися ставити цілі й планомірно досягати їх (і при цьому оцінювати ризики, справлятися з перешкодами, шукати потрібну інформацію, просити про необхідну допомогу, переплановувати діяльність і т.п.)

· Допомагайте дівчатам формулювати реалістичні цілі. Якщо на початку роботи у вас є сумніви щодо реалістичності плану – запропонуйте дівчинці зробити «пробний етап» з чіткими проміжними підсумками і після проходження цього етапу перегляньте разом подальший план роботи. 

· Запропоновані списки можна доповнювати іншими видами діяльності (лідер має право ухвалювати рішення про відповідність поставленої мети обраному напряму).

· Робота має поєднувати в собі індивідуальні завдання, спільну роботу декількох рейнджерів, роботу рейнджерів з патрулями гайдів/ластівок, участь рейнджерів в роботі інших команд і робочих груп.

· Досягнення результату повинне бути підтверджене: сертифікат про проходження курсів або участь в заході, рекомендація викладача/вчителя/керівника/тренера/лідера, або творчий звіт самої дівчини, презентація результатів на зустрічі патруля і т.п. 

1. Відкрий себе: саморозвиток і самовдосконалення 

· Вивчи іноземну мову: удосконалення навику або вивчення нової мови (відвідуй курси або працюй із викладачем, або вчи самостійно)

· Займися творчістю: малювання, спів, театральне мистецтво 

· Опануй рукоділля: в'язання, шиття, плетіння з бісеру, валяння з вовни, паперова пластика і т.п.

· Навчися грати на музичному інструменті

· Навчися танцювати (бальні танці, латиноамериканські, хіп-хоп і т.п.)

· Займися спортом (регулярні заняття з плавання, фітнесу, шейпінгу, йоги, пілатесу і т.п.)

· Досліди й вибери нове цікаве активне захоплення: туризм, гірські лижі, водні види спорту, альпінізм, і т.п.

· Подорожуй: відвідай три нових, незнайомих тобі раніше, населених пункти (три нові міста, селище)

· Працюй вільно на комп'ютері: навчися робити презентації, працювати із зображеннями, оформляти різні види документів)

· Вивчай культуру і мистецтво (декілька відвідин виставок/музеїв, вивчення літератури про історію мистецтв, і т.п.)

· Відвідуй заняття для особистого або професійного зростання
2. Вдосконалюй світ: соціальний напрям

· Бери участь в поліпшенні навколишнього середовища і привертай до цього інших (роздільний збір сміття, енергозберігаючі лампочки, очищення парків або водоймищ, посадка рослин, і т.п.).

· Разом із твоїм патрулем організовуй «прийом гостей»: запросіть гайдів з іншого міста або країни, влаштуйте для них проживання у ваших сім'ях (або знайдіть інші варіанти), проведіть екскурсію містом і "культурну програму".

· Разом із іншими дівчатками з твого патруля візьми участь в зборі та передачі гуманітарної допомоги (для малозабезпечених сімей, для дітей-сиріт, для лікарні, для кризового центру, для будинку людей похилого віку)

· Разом з іншими дівчатками з твого патруля проведи заняття, ігротеку, виставу для дітей з притулку, дитячого будинку, інших
· Організуй дискусію на актуальну тему, привертаючи увагу твоїх однолітків до важливих проблем (здоровий спосіб життя, репродуктивне здоров'я, сексуальність, шкідливі звички, екологія, безпека, і т.п.)

· Візьми участь/виступи на семинарі/тренинзі/«круглому столі» з соціальної тематики 

· Дізнайся про волонтерські програми гайдів і скаутів інших країн, обговори цей досвід із твоїм патрулем

· Приєднайся до екологічної або соціальної акції, яку проводять активісти інших організацій

3. Стань лідеркою: лідерство в гайдингу

· Організовуй відвідини музею для твого патруля або патруля гайдів/ластівок

· Бери участь в організації поїздки вашого патруля/загону в гості до гайдів в іншу місцевість
· Проведи частину заняття на тему, що цікавить тебе, твій патруль або патруль гайдів/ластівок (вивчений тобою вид рукоділля, інформаційне повідомлення за вивченим тобою матеріалом або з надбаного тобою досвіду, нові ігри)

· Організовуй спілкування твого патруля або патруля гайдів/ластівок з гайдами/скаутами іншої країни

· Бери участь в організації походу/табору для твого патруля або патруля гайдів/ластівок

· Проведи презентацію гайдингу для своїх знайомих або в своїй школі

· Разом із іншими дівчатками з твого патруля організуй гайдівське свято для ваших батьків або для однолітків, незнайомих із гайдингом.

· Візьми участь в тренінгу для лідерів

· Візьми участь в роботі організаційного комітету вашого загону/міста/національного заходу 

· Оволодій навиками фінансового менеджменту: складання кошторису для заходу або для роботи патруля, облік витрат, пошук необхідного фінансування
Одночасно можна працювати над декількома цілями з одного/двох/трьох напрямів. Рекомендується починати із трьох цілей і додавати наступні у міру досягнення бажаних результатів. 
Перед початком роботи за програмою складається індивідуальний план роботи, що включає три цілі та вноситься в таблицю, що додається (заповнюється в двох екземплярах – одна рейнджеру і одна лідеру). 

Виконання плану переглядається спільно з лідером за вказаними термінами або раніше – у разі потреби (але лідеру слід уникати дуже частих змін планів, наприклад, потрібно прагнути мотивувати дівчаток до досягнення хоча б декількох проміжних результатів, перш ніж відмовитися від мети). 
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