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Тема «Остановим распространение СПИДа, малярии и других болезней»

             СПИД

1. Идея для фандрайзинга:  Устройте конкурс талантов, чтобы собрать деньги для проектов ВАДГДС, связанных со здоровьем. Напишите и исполните песню на одну из следующих тем: «Мне нравится быть собой» (уверенность в себе), «Лучшая из подруг» (дружба), «давайте говорить об этом» (публичное обсуждение какой-либо проблемы) 
2. Игра «Алфавит». На спине каждого игрока вешается буква алфавита. Ведущий громко называет слово, связанное с темой Дня Размышлений (например, ИНФЕКЦИЯ, ЗАЩИТА, ВИРУС, ЭПИДЕМИЯ и т.д.) и игроки, чьи буквы входят в состав данного слова должны выйти вперед и построится таким образом, чтобы слово можно было прочитать. По окончании игры обсудите значение каждого слова.  Не забудьте, что буквы в одном слове могут повторяться. Нужно заранее продумать, сколько и какие буквы вам понадобятся. 
3. Ролевая игра. В группах обсудите ситуации, в которых ВИЧ позитивный человек может столкнуться с предвзятым к нему отношением. Представьте свои выводы, как избежать такой ситуации, в виде небольшой постановки. 
4. Игра «Нездоровое рукопожатие».  Дайте трем игрокам маленькие бумажки. Это - вирус. Все участники должны ходить по кругу и пожимать друг другу руки. Игроки с «вирусом» должны незаметно передавать бумажки всем тем, кто с ними поздоровался. Тот, кто получил бумажки, должен передавать их дальше. Через несколько минут все играющие, которые получили бумажки, должны сесть на свое место. Обсудите, как ВИЧ передается от человека человеку, что можно сделать, чтобы остановить распространение. Убедитесь, что все игроки знают о том, что ВИЧ не передается через рукопожатие! 
5. Организуйте викторину с вопросами о СПИДе.
6. Примите участие в акции ВАДГДС «Расскажи 10 девочкам 10 фактов о СПИДе»
7. Если это возможно, посетите ВИЧ-позитивного человека и побеседуйте с ним.
8. Для более взрослых: Под влиянием ровесников подростки часто вступают в половой контакт в раннем возрасте. В маленьких группах обсудите, какой эффект подобное влияние может оказывать на молодых людей и как этому противостоять. 
9. Для более взрослых: Свяжитесь с местной организацией, которая занимается проблемами ВИЧ/СПИДа и пригласите представителя на вашу встречу. Поговорите на заданную тему. 

Малярия

1. Идея для фандрайзинга:  Большинство москитов (комаров) могут пролететь 1-3 мили (1,5 – 5 км ) со скоростью примерно 1 миля в час. Организуйте благотворительный забег или соревнование по спортивной ходьбе «Победи комара» и посмотрите, насколько быстрее вы сможете преодолеть такое расстояние.

2. С помощью пантомимы покажите понятия, связанные с малярией (укус комара, москитная сетка, чистая вода и др.). Команда-соперник должна догадаться, что вы показываете. 
3. Комариные салочки. Двум игрокам наклейте красные наклейки, а одному – зеленую. Это – комары.  Они бегают за остальными участниками  и пытаются приклеить им наклейки, а остальные участники в свою очередь стараются убежать от «комаров». Через несколько минут остановите игру. Скажите участникам, что «комары» с зелеными наклейками были заражены малярией. И все, до кого они дотронулись и успели приклеить наклейку – тоже заражены. Обсудите методы предотвращения распространения малярии. Malaria epidemics often occur after natural disasters such as floods when water systems become disrupted. Find out about a recent disaster where this has occurred. Give a presentation to your group about what you have learned. 

4. Выберите страну, в которой распространена малярия (страны Африки, Азии, южной Америки). Узнайте о жизни девочки вашего возраста в этой стране. Напишите об одном дне из жизни девочки и прочитайте свой рассказ на Гайдовской встрече или разыграйте его.

5. Игра «Убей комара» Каждый игрок должен надеть на голову бумажную шапочку с изображением комара. Каждому игроку дается носок или чулок с губкой внутри. Игроки должны пытаться сбить шапки друг друга, используя свое «оружие» из чулка и губки. Побеждает тот, у кого последнего останется шапка на голове. 

Задания по другим болезням
1. Обезвоживание организма. Поскольку человек почти на 65 % состоит из воды, очень важно постоянно поддерживать уровень воды в организме. Узнайте, что может произойти при обезвоживании. Приготовьте дома напиток (раствор) для пополнения запасов воды в организме следующим образом: смешайте 1 чайную ложку соли, 8 чайных ложек сахара, 1 литр чистой воды, растворите соль и сахар. Дайте попробовать каждому в вашей группе. 
2. Пригласите на вашу встречу врача и побеседуйте с ним о различных заболеваниях.
3. Разыграйте представление (можно использовать кукольный театр)

4. Нарисуйте плакат, показав как связаны между собой недоедание, грязная вода и диарея. Повесьте его так, чтобы его могли видеть. 

5. Проведите беседу о значении вакцинации. 

6. Нарисуйте комикс на тему «Почему важно мыть руки». Повесьте возле умывальников. 

7. Узнайте, у кого из ваших друзей или родственников была корь. Обсудите симптомы этой болезни и лечение. 

8. Узнайте о заболевании, которое распространено в вашей стране.  Обсудите его профилактику, симптомы и лечение. 
9. Для более взрослых: История «Будь здоров!» Дайте каждому листок бумаги с написанной сверху фразой (это могут быть такие фразы как Чистая вода, Хорошая пища, Вакцины, которые меня защищают, Друзья, которые меня поддерживают, безопасное жилище и др.) они должны, используя эту фразу, написать небольшой абзац, закончив его словами «а потом….». Далее следует завернуть свой лист бумаги так, чтобы не было видно, что там написано, и передать следующему игроку. Следующий игрок, используя свои слова, продолжает писать историю, снова заканчивает слова «а потом…», складывает и передает дальше. Предпоследний участник заканчивает словами «и в конце концов…». Последний участник заканчивает историю. Теперь листы можно развернуть полностью и прочитать, какие истории получились. 
Дополнительную информацию и материалы вы можете получить на сайте
http://www.worldthinkingday.org/en/home 

